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7 Salle Calixte-Aimé Plissonneau ’
Samedi 19 Novembre 2016 a 12h ANIMATION

Bulletin d’inscription sur le site en rubrique « fétes et sorties »

Prochains événements

Animateur: Gérard Hombourger - 06 72 88 73 61

Jeudi 01-12-2016 Chateau départ "Pierre de Coubertin" a 14h00 parcours 8 km

I..,...mm.. 3€ Reveses 2 | Animateur: Michel Milbury - 07 81 34 86 39

Samedi 03-12-2016  Les Sables départ "Les ATLANTES" & 14h parcours 7 km

Animateur: Jean Pierre de Jésus - 06 60 45 01 51

Tél ét ht" 'n Jeudi 01-12-2016  Chateau départ "Pierre de Coubertin" a 13h45 parcours 12 km
&

Dimanche 11 décembre 2016  Maillezais - matinée le marché de Noél

Un cabaret pas comme les autres ! 12h30 Déjeuner et spectacle au cabaret
) qui offre une originalité que vous

LE PLATEAU D’ARGENT ne trouverez nulle part aillevrs...

Prix: 75€ par personne. Le bulletin d’inscription est sur le site dans la rubrique "sorties et voyages"
60 places maximum - inscription avant le 12 novembre 2016

Jeudi 26 janvier 2017: GALETTE des ROIS - Havre d’Olonne
Mercredi 29 mars 2017: REPAS DE PRINTEMPS - salle Plissonneau

Infos pratiques

Aucune activité les 1er et 11 novembre (jours fériés)
GMF: pas de séance le Mercredi 2 novembre - Pas de MINI TENNIS ce méme jour

W Pour les participants aux marches de 8 km: le point de rendez-vous devient provisoirement
Vendée Globe |e PARKING N°1 du CENTRE HOSPITALIER rue Jacques Monod face  la clinique

donc peu accessible

Le mot de la présidente

L'hiver arrive a grands pas mais cela ne nous empéchera pas d’avoir le soleil dans nos coeurs pour féter

la fin de I'année le 19 novembre 2016.

Le nouveau comité directeur a pris ses fonctions le 26 septembre 2016; les responsables des voyages et sorties
ont pris contact avec plusieurs voyagistes. La liste des voyages choisis vous sera communiquée fin novembre.
En attendant pour le mois de décembre vous pourrez vous inscrire a une sortie "CABARET"

avec le marché de Noél le matin a Maillezais.




cProgramme des activités "Vélos'

Pour les activités Vélo: port du casque obligatoire, gilet jaune, trousse de réparation, chambre a air, boisson. Respecter le code de la route, suivre le tracé de I'animateur.

Balade a vélo (Mardi)

08 nov  Jean-Pierre DE JESUS (0251235302 (70660450151
o ‘
15 nov Jean GASCON ('02 512297 45 706 02 22 40 87
Pont Chartres lle d’'Olonne
DE,PARTé 14H00 22 nov Fernand LOUIS 06 08 24 64 33
Place Louis X1 29 nov  Jean-Pierre DE JESUS (' 0251235302 (706 60 4501 51
] _ 08nov JeanPierre NERRIERE (/095222 66 82 (/06 64 69 52 96
Randonnée VTC (Mardi) Vers les Achards [d La sabliere
® 15nov  Guy BERTRAND (0251955765 []0675787467
Gué de la Dagoterie [ Aire des Vallées
22 nov Didier LETOURNEUX (0251320420 706 24 22 78 86
i Du cbté de L'ile [ La Sabliere
DEPART a 13h30 , )
29 nov Jean Pierre NERRIERE ('09 52 22 66 82 (706 64 69 52 96

HORAIRE D’HIVER

Bois Savin

[d Aire des Vallées

cProgramme des activités ‘gflarches”

Le point de départ de chaque marche est donné a titre indicatif, mais susceptible d’étre modifié (ex: météo non propice a I'activité). Téléphoner a I'animateur avant de
se rendre sur place. Vous ne devez pas précéder I'animateur guide, vous devez marcher sur les trottoirs ou le bord droit de la route et emprunter les passages piétons.
Pour les trois activités « MARCHES » bien se chausser et s’hydrater

Promenade 4 kms (Mardi)
L
r'e
A
RENDEZ-VOUS a 9h45
(sur le lieu de départ)

HORAIRE D’HIVER

08 nov

15 nov

22 nov

29 nov

Henri PEROT
Les marais / lle d’'Olonne

Dominique GOULLEY

Tout nu ou textile ! / Olonne

André PIETERS

Maison Neuve / Olonne

Henri PEROT

Mer et forét / La Chaume

(10251907663 []0689 332607
Départ @ de I'église (I'lle d’Olonne)

06 30 40 28 49
Départ P Plage de Sauveterre

(0251234963 [J0668 82 4514
Départ P Lycée Tabarly / stade de rugby

(0251907663 (/0689332607
Départ I3 Bord de mer (camping des dunes)

Marche 8 kms (Jeudi)

e o
AR
RENDEZ-VOUS a 14h00

Le point de départ devient
le[[d N°1 centre Hospitalier

(rue Jacques Monod - face a la clinique)

03 nov

10 nov

17 nov

24 nov

Daniel ROUSSEAU

Le Chateau d’Olonne E du Puits d’enfer

Claude GUERINEAU
Olonne ﬂ du pont Mireille

Raymond LEGAS
Brem @ de la poste

Raymond LEGAS
lle d’'Olonne E des Salines

a coté de I'ancien moulin

] 07 71 73 66 55

Départ E N°1 centre Hospitalier (ue Jacques Monod)
(0251227828

Départ E N°1 centre Hospitalier (rue Jacques Monod)

7 06 19 30 06 21

Départ E N°1 centre Hospitalier (we Jacques Monod)

[7 06 19 30 06 21

Départ E N°1 centre Hospitalier (we Jacques Monod)

Randonnée 12 kms (Jeudi)
‘@ @
AR
RENDEZ-VOUS
a 13h30 précises

03 nov

10 nov

17 nov

24 nov

Jean GASCON

Brétignolles-St Gilles i plage de la Sauzaie

Gérard HOMBOURGER
Aubigny [ Complexe sportif

Gérard MONY
St Mathurin [ de reglise

Gérard HOMBOURGER
Le Bernard [ Salle des fétes

(10251229745 [7060222 4087
RV départ [ La Boussole (pharmacie)

(0251324077 (70672887361
RV départ[[d La Boussole (pharmacie)

(0251211077 (70681198505
RV départ [@d La Boussole (pharmacie)

(0251324077 []067288736]1
RV départ @ La Boussole (pharmacie)



