* 10h30: Historique du club - Accueil des anciens présidents
*11h00: Qu’est-ce que le CSLRO
* 11h15: En alternance représentation des adhérents - bétisier du CSLRO

* 12h30: Apéritif. Accueil du comité. 13h00: repas et apres-midi dansant
Animation pendant le repas et jusqu’a 19h00 par I’orchestre
"CITADELLE" avec ses 7 musiciens et chanteurs

* Salle de la Licorne * Salle des Cordulies

« 30éme anniversaire du club »

Le nombre de places était limité et signalé dans le bulletin ( potentiel de la salle et capacité du traiteur)
Vous avez répondu trés nombreux et trés rapidement. Le jeudi 22 Février, le quota était atteint

La possibilité d’inviter des non adhérents a été supprimée afin de privilégier les inscriptions des adhérents
Cette annulation a touché quelques personnes qui bien que décues ont compris notre position

Je vous remercie pour votre engouement et pour votre compréhension

Sortie bowling le vendredi 23 mars
Horaire accueil: 16h30 /17h00

Cout: 10 €/personne pour 2 parties avec 1 boisson et chaussures incluses.

bases: 6a 7 joueurs par piste pour terminer vers 19h00.

Pour Inscription ; Gérard Hombourger 26 rue Hyacinthe Rigaud - 85180 - Chateau Olonne / tel; 06 72 88 73 61
Paiement: soit en liquide a Gérard soit par CB sur place.

Vacances du 24 février au 10 mars

Pas d’aquagym Lundi 05 mars Pas de GMF Mercredi 07 mars Pas de GYM Mardi 06 et Jeudi 08 mars
Pas de Stretching Jeudi 01 et Lundi 05 mars Pas de Yoga le Lundi 05 mars et le Vendredi 09 mars
Pas de danse en ligne le Vendredi 09 mars

et bien-sur aucune activité le 30 mars jour du 30e anniversaire
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J 'zog'camme deb activites ‘VeloA Respectez impérativement les consignes de I'animateur

Pour les activités Vélo: port du casque obligatoire, gilet jaune, trousse de réparation, chambre a air, boisson. Respecter le code de la route, suivre le tracé de I'animateur.

Balade a vélo (Mardi) 06 mars Colette DENYS Départ [ Aire des Vallées 7 07 83 10 1905
o i
&) 13 mars Marie Claude LETOURNEUX Départ [ La Sabliere 06 51 66 96 79
20 mars Jean Pierre DE JESUS Départ [ La Sabliere (7 06 60 45 01 51
DEPART 4 15h30 27 Daniel BLOUIN Départ [ 06 30 97 67 42
mars épart L lié
HORAIRE D’HIVER anie épal a Sabliére
i . 06 mars Au Nord Départ [ La Sabliére
Randonnée VTC (Mardi) Jean Pierre NERRIERE [706 64 69 52 96
o
13 mars Les Marais d’Olonne Départ [d La Sabliére
Didier LETOURNEUX (706 24 22 78 86
) 20 mars La Guittiéere Départ [ Aire des Vallées
DEPART a 13h30 Fernand LOUIS 06 08 24 64 33
HORAIRE D’HIVER 27 mars Talmont Départ [ Aire des Vallées

Guy BERTRAND

[]06 75 78 74 67

e eas. W "
(f_'wg'mmme cleb activite) dia'cc/leb Respectez impérativement les consignes de 'animateur

Le point de départ de chaque marche est donné a titre indicatif, mais susceptible d’étre modifié (ex: météo non propice a I'activité). Téléphoner a I'animateur avant de
se rendre sur place. Vous ne devez pas précéder I'animateur guide, vous devez marcher sur les trottoirs ou le bord droit de la route et emprunter les passages piétons.

Pour les trois activités « MARCHES » bien se chausser et s’hydrater

06 mars Forét d’Olonne / Olonne Départ [ Céte et Forat (ex pont Mireille)
Promenade 4 kms (Mardl) André PIETERS 506 68 8245 14
s ® o 13 mars Maison Neuve / Olonne Départ [ Lycée Tabarly (stade de rugby)
’ André PIETERS 706 68 82 45 14
20 mars Le Veillon / Bourgenay Départ P camp-car plage du veillon le long du Pairé
(sur le lieu de départ) 27 mars Alacaserne des pompiers / Les Sables Départ [ La Sabliere
Dominique GOULLEY (706 30 40 28 49
01 mars Talmont St Hilaire Départ 14h15 I La noue Martin
Marche 8 kms (Jeudi) Jean Pierre DE JESUS [706 60 45 01 51
e O 08 mars Chateau d’Olonne Départ 14h15 [ St Jean d’Orbestier
I} Michel MILBURY [707 81 34 86 39
15 mars Forét d’Olonne Départ 14h15 [ aire du curé Sauveterre
Daniel ROUSSEAU 707 71 73 66 55
RENDEZ-VOUS a 13h45
la Sabliére 22 mars St Vincent sur Jard Départ 14h15 [ Maison de Clémenceau
Ou sur le lieu de départ a 14h15 Michel MILBURY [J07 81 34 86 39
29 mars Lac de Finfarine Départ 14h15 [ Lavoir du Poiroux
Jean Pierre DE JESUS [706 60 45 01 51
01 mars Nieul Le Dolent [ Plan d’eau Départ [ La Boussole (pharmacie)
Randonnée 12 kms (Jeudi) Anne-Marie GROSBON 706718226 48
o 0. 08 mars Grosbreuil [d superette Départ [ La Boussole (pharmacie)
) Gérard MONY [7 06 81 19 85 05
15 mars St Mathurin [ de régiise Départ [ La Boussole (pharmacie)
Anne-Marie GROSBON 70671822648
RENDEZ-VOUS
a 13h30 précises 22 mars Brem/Mer [ Egiise St Nicolas Départ [ La Boussole (pharmacie)
Gérard HOMBOURGER 70672 88 73 61
29 mars St Georges de Pointindoux [ Salle polyvalente  Départ [ La Boussole (pharmacie)

Gérard HOMBOURGER

706 72 88 73 61



